ohy ponoftite do nadoby s teplou vodou,
okvétnimi listky a zakulacenymi kameny. Jste
pohodIné usazeni v kiesle v pfitmi prostiedi
evokujiciho relaxaci v asijském raji. Obklopeni vini,
v niz rozeznavate jehli¢i, spadané listi, mech a vlastné
i slunce pronikajici skrze koruny stromi. Hudba je ticha
bez pronikavych vysek, které v nékterych masaznich
salonech asijského stylu neuméji zkrotit do relaxaéniho
pasma. Jste v tichu, v lese a rozlétané myslenky se
pomalu ukaznuji. Je to o detailech.

Dojit do tlevného stavu tady a ted neni pro
uspéchaného a mnohdy znaveného ¢lovéka vibec
snadné. V laznich prazského hotelu Mandarin
Oriental, vybudovanych jako most mezi Vychodem
a Zapadem, mate v prostoru byvalé renesanéni kaple
Sanci. Zdejsi genius loci je znat a povahy vnimavé
na energii prostfedi ho docela intenzivné citi. Zdejsi
spa & wellness maji povést nejlepsich v Praze, samotny
hotel ziskal ocenéni Nejlepsi znatka hotelovych lazni
na svété 2024, coz je nemaly zavazek.
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Pfichdazi masérka Marianna s povésti lé¢ivych
rukou. Rituil za¢ina. Jeji pokyny jsou tiché

a usporné, Vonnou vodou omyje nohy a odchazi.
Presouvam se na masazni lehatko, leham si

do pohodlné polohy a tak jako nikdy jindy si
uvédomuji, jak se automaticky srovnavaji zada.
Tu a tam to trochu zaboli, natahne se. Takova
drobnost, ale setsakra si uvédomite, Ze mite
télo. Vzdycky mi hlavou bleskne myslenka,

ze by tato lehatka v tichych odhluénénych
zdkoutich kancelafi mohla byt cennym bonusem
pro zaméstnance hrbici se dlouhé hodiny nad
pocitacem.

Marianna prichazi a zazni gong. Masaz Forest
Therapy zac¢ina. Je to procedura cela vymyslena
pro lidi vy¢erpané méstem a idealni zejména pro
meésice, kdy se zkrehli radéji uchylite do kavarny
nez k meditaci a protazeni mezi stromy. Vychazi
ze shinrin-yoku, japonské terapie ¢ také
koupele v lese, a terapeutka pracuje se specialné
namichanym olejem, jehoZz zakladem je esence
z cypiide. Hlavni regeneraéni slozkou je Ho Wood
¢ili kira stroma, ktera pripomina ktru vzacného
palisandru, a povznasejici pocit je prvoradé
ukolem ¢erveného pepie. Nadherna kompozice
z dilny britské Aromatherapy Associates.

Vdechuji jemnou vini a dech se dostava
do klidného rytmu. Marianna se pousti do masazZe.
Naprosto pfesné vi, kam sahnout, mirné zatlacit,
protahnout. V rukou ma spravnou miru. Ano,
kriticka ztuhla mista citim, bez toho to nejde,
ale nikdy nejde pi‘es bolest, coZ je u tohoto typu
masaze naprosto dobte. Klid a harmonii bolest
nepfivold, svaly se navic za¢nou stahovat pred
nepiijemnym o¢ekiavanim. Pfi masazi je velmi

dilezité prostfedi, ale to nejdulezitéjsi je
samotny masér. Nejde jen o certifikat a Ffemeslo,
u téch nejlepsich se predpoklada umeéni terapie.
Dokazou se vyladit na klienta, rozpoznaji jeho
individualni potieby, to, jak je na tom nejen
fyzicky, ale i psychicky, dokdZou kombinovat
techniky. Pokud na takového narazite, mate
poklad. Pfesné takova je Marianna, ktera

mi poskytne tlevnou holistickou péci. Jeji
terapie vychazeji z éinské a helénské tradice,
znalosti klinického cviceni, lymfatické masaze
a prace na myofascialnim uvolnéni. Zni to
slozité, ale kdyz s vami pracuje, prosté citite,

ze se s vasim télem i hlavou déje néco, co jste
hodné potrebovali. Zazvoni gong, masaz kond¢i
a Marianna odchazi. Nikdo vas viak nehoni
ven. Mate chvili, kdy miZete byt sami se sebou
a zvolna se vratit do realného svéta. i




